
Tísňová volání
112 – Jednotné evropské číslo tísňového volání
150 – Hasičský záchranný sbor ČR
155 – Zdravotnická záchranná služba
158 – Policie ČR
156 – Obecní (městská) policie

Telefonická pomoc v krizi
Linka bezpečí – 116 111 (pro děti, mládež   
a studující do 26 let, zdarma, nonstop)

Rodičovská linka – 606 021 021

DONA linka – 251 51 13 13     
(pomoc obětem domácího násilí)

Linka seniorů – 800 200 007

Linka důvěry České Budějovice – 387 313 030

Linka Bílého kruhu bezpečí – 116 006    
(linka pomoci obětem kriminality a domácího násilí)

Služby určené pro seniory a osoby   
s postižením
Pobytové služby

Centrum sociálních služeb Jindřichův Hradec  
- Domov seniorů České Velenice
tel.: 384 794 381, e-mail: vedouci@dsvelenice.cz,  
www.dsvelenice.cz

Centrum sociálních služeb Jindřichův Hradec  
- Domov seniorů Třeboň
tel.: 384 721 241, 602 879 448,     
e-mail: vedouci@dstrebon.cz, www.dstrebon.cz

Centrum sociálních služeb Jindřichův Hradec  
– Chráněné bydlení Naplno
tel.: 737 236 929, e-mail: info@chbnaplno.cz,   
www.chbnaplno.cz

Terénní služby

Oblastní charita Třeboň    
– Pečovatelská služba Astra
tel.: 384 721 427, 777 566 972, e-mail:    
info@trebon.charita.cz, www.trebon.charita.cz 

Ledax o.p.s.       
– Pečovatelská služba – pobočka Třeboň
tel.: 721 388 673, e-mail: info@ledax.cz, www.ledax.cz 

Pečovatelské služby Města Suchdol nad Lužnicí
tel.: 384 781 143, 725 402 990, e-mail:    
pecovatelske.sluzby@meu.suchdol.cz,    
www.suchdol.cz 

ARCHA Borovany, o.p.s. – Pečovatelská služba
tel.: 777 620 973, 399 499 936, e-mail:    
info@archaborovany.cz, www.archaborovany.cz

Hospicová péče sv. Kleofáše, o.p.s.    
- Osobní asistence 
tel.: 739 341 087, e-mail: socialni.sluzby@kleofas.cz, 
www.kleofas.cz

Hospicová péče sv. Kleofáše, o.p.s.    
- Terénní odlehčovací služba 
tel.: 739 341 087, e-mail: socialni.sluzby@kleofas.cz, 
www.kleofas.cz

Péče v domácnosti – Svatava Nováková,   
Chlum u Třeboně
tel.: 607 214 055, e-mail: rom.novak@centrum.cz

Půjčovny kompenzačních pomůcek

Hospicová péče sv. Kleofáše, o.p.s.    
– Půjčovna kompenzačních pomůcek
tel.: 739 341 026, e-mail: pujcovna@kleofas.cz,  
www.kleofas.cz 

Oblastní charita Třeboň     
– Půjčovna kompenzačních pomůcek
tel.: 384 721 427, 777 566 972, e-mail: info@trebon.
charita.cz, trebon.charita.cz

Mobilní specializovaná paliativní péče

Hospicová péče sv. KIeofáše, o.p.s.    
– Mobilní specializovaná paliativní péče
tel.: 739 341 087, e-mail: zdravotni.sestry@kleofas.cz, 
www.kleofas.cz 

Domy s pečovatelskou službou

Dům s pečovatelskou službou – Třeboň
tel.: 384 342 193,      
e-mail: radka.bickova@mesto-trebon.cz,   
www.mesto-trebon.cz

Dům s pečovatelskou službou    
– Lomnice nad Lužnicí
tel.: 384 792 239, e-mail: jsejdova@meu.lomnice-nl.cz, 
www.lomnice-nl.cz 

Dům s pečovatelskou službou a Dům   
s pečovatelskými byty – Suchdol nad Lužnicí
tel.: 725 402 990, e-mail: jsvacinova@meu.suchdol.cz, 
www.suchdol.cz

Dům s pečovatelskou službou - Chlum u Třeboně
tel.: 384 797 677, e-mail: davidova@chlum-ut.cz,  
www.chlum-ut.cz

KONTAKTY NA SOCIÁLNÍ A DOPROVODNÉ 
SLUŽBY V ORP TŘEBOŇ

www.socialnisluzbytrebonsko.cz



Další služby pro seniory a osoby   
s postižením

Oblastní charita Třeboň     
– Sociálně terapeutická dílna Motýl
tel.: 777 566 971, 384 721 427,     
e-mail: info@trebon.charita.cz, www.trebon.charita.cz

FOKUS Tábor, z.s. – Komunitní tým    
pro Jindřichohradecko a Třeboňsko
tel.: 777 721 705, 777 721 703, 777 706 094,   
e-mail: j.hradec@fokustabor.cz, www.fokustabor.cz

Tísňová linka pro seniory v Třeboni a okolí   
– Město Třeboň
tel.: 384 342 102,      
e-mail: eliska.hartova@mesto-trebon.cz,   
www.mesto-trebon.cz

Dílny sv. Jiljí – Poradenské, rekvalifikační a cvičné 
středisko pro osoby se zdravotním postižením
tel.: 734 255 967, e-mail: dilnysv.jilji@seznam.cz,  
www.dilnyjilji.cz

ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob   
se zdravotním postižením, z.ú.
tel.: 385 777 011, 385 777 017,     
e-mail: info@arpida.cz, www.arpida.cz

APLA Jižní Čechy, z.ú. – služby pro osoby   
s poruchou autistického spektra
tel.: 773 881 544, e-mail: cb@aplajc.cz, www.aplajc.cz

Tyfloservis o.p.s.
tel.: 387 331 598, e-mail: c.budejovice@tyfloservis.cz, 
www.tyfloservis.cz

Výcvikové canisterapeutické sdružení HAFÍK, z.s.
tel.: 777 153 845,      
e-mail: Ludmila.cimlova@canisterapie.org,   
www.canisterapie.org 

Služby určené pro rodiny, děti a mládež
Temperi, o.p.s. – Nízkoprahový klub pro děti   
a mládež BRÁNA
tel.: 704 000 739, e-mail: branacv@tempericb.cz,  
www.tempericb.cz

Temperi, o.p.s.      
– Centrum pomoci pro rodiny s dětmi
tel.: 707 000 719, 704 000 729,     
e-mail: centrumpomocicv@tempericb.cz,   
www.tempericb.cz

Raná péče I MY, o.p.s. 
tel.: 775 104 920, e-mail: imy@IMYpomahame.cz,  
www.imypomahame.cz

Město Jindřichův Hradec     
– Domov pro matky s dětmi (Políkno)
tel.: 384 326 320, 702 005 983,     
e-mail: dmd.polikno@seznam.cz, www.jh.cz

Rodinné centrum Kapřík - Třeboň
e-mail: kaprik@mesto-trebon.cz, www.mestotrebon.cz

Rodinné centrum Piškůtek – České Velenice
tel.: 777 807 794, e-mail: mkpiskutek@centrum.cz, 
www.fenixvelenice.cz

Rodinné centrum Indiánka – Chlum u Třeboně
tel.: 603 838 969, e-mail: rc.indianka@seznam.cz

Pedagogicko-psychologická poradna  
Jindřichův Hradec 
tel.: 384 388 133, 721 077 255,     
e-mail: poradnajh@pppcb.cz, www.ppcb.cz 

Pedagogicko-psychologická    
poradna České Budějovice
tel.: 387 927 154, 723 392 134,     
e-mail: poradna.info@pppcb.cz, www.ppcb.cz 

Sociální poradenství
Hospicová péče sv. Kleofáše, o.p.s.    
- Sociální poradenství 
tel.: 739 341 087, e-mail: info@kleofas.cz,   
www.kleofas.cz

Občanská poradna Oblastní charity Třeboň
tel.: 384 721 427, 775 566 971,     
e-mail: info@trebon.charita.cz, www.trebon.charita.cz

Terénní programy
Terénní programy ROZKOŠ bez RIZIKA, z.s.
tel.: 775 133 133,      
e-mail: budejovicko@rozkosbezrizika.cz,   
www.rozkosbezrizika.cz

Jihočeský streetwork Prevent – PREVENT 99 z.ú.
tel.: 601 104 553, 776 195 360,     
e-mail: js@prevent99.cz, www.prevent99.cz
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